AURORA

CULTIVANDO EL BIENESTAR EMOCIONAL EN LA EDUCACION INFANTIL




LQUE HACEMOS?

Facilitamos a los docentes herramientas innovadoras para

ensefar a los y las estudiantes a gestionar sus emociones. A

través de técnicas neuropedagdgicas y tecnologia interactiva.

NUESTROS OBJETIVOS

> REDUCIR LA VIOLENCIA ESCOLIR
{ FORTALECER
LA REGULACION EMOCIONAL ¥
EL BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

LA SALUD MENTAL
CJAURORA



Nuestro foco es el desarrollo de competencias emaocionales:

Personales (autoconocimiento y autogestion) y sociales
(empatia y gestion de las relaciones).

METODOLOGIAS

ART THINKING.
NEUROPEDAGOGIA
> \PRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS
APRENDIZAJE A TRAVES DEL JUEGO €
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NUESTRAS
HERRAMIENTAS

ESTAN ENFOCADAS AYUDAR A
ESTUDIANTES Y A DOCENTES

L Y
v .
- @
o

Ypoe !
‘:sv"
-t

4

& AURORA



NUESTRAS
NERRAMIENTAS

PARN ESTUDIANTES

Nuestras herramientas estan enfocadas en fortalecer las habilidades
socioemocionales de los nifes y nifias. Ademas de contribuir en una

convivencia escolar armoniosa y respetuosa.
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DUENDES DE COLORES

o — 2° BASICO / 6 SESIONES — JUEGO

JQUE ES7

ES un juego de tablero, interactivo, con desafios explicades en
tarjetas de coleres gue tienen asoeciadas emMOCIGNES a trabajar.
Enfecado en el desarrollo de habilidades emocionales,
personales y sociales.

& AURORA



DUENDES DE COLORES

o — 72° BASICO / b SESIONES — PRESENCIAL

JQUE BUSCA?

Comenzar a identificar emociones
El establecimiento de limites
Solucion de conflictes

Trabajar el autoconocimiento

METODOLOGIA

JUEGO Y NEUROPEDAGOGIA

& AURORA



CONTAGIANDO COLORES

3° BASICO / § SESIONES — WORKBOOK

JQUE ES7

ESIUN programa gue trabajal aspeCtos Intial ENRLENPErSONAlES altraVeS de
actividades antisticas;conimatenalesreciclados: El ehjetive del programea
esiguelesylasiestudianties tralbajenractvidades derauiocenecimiento;
COMpPrendiendersus TESPUESIaS EMOCIoNalESHCOmMO estasniituyenten
SUSIrElaciones persenales:
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CONTAGIANDO COLORES

3° BASICO / 8 SESIONES — PRESENCIAL

JQUE BUSCA?

Quelles estudiantesimanifiieSIER COMO! SE SIENTEN
[DEScUbNIE CUalES SONIIAS CORSECUERCIAS GE SUSIACCIONES
Desarrellariacemprension emocienal

Entregarher@amientas queioialezecaniarsegurcacdintenna
Vlasiconductas seciales.

0BJETIVO

APRENDER SOBRE LA EMPATIA, EL RESPETO Y TECNICAS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS.
& AURORA




SOY

o BASICO / 1L SESIONES
PROGRAMA VIRTUAL O PRESENCIAL

JQUE ES7

Programa interactivo disponible en la plataforma digital de Aurora, que
también se puede desarrollar presencialmente. Trabaja de manera ludica
a traves de ejercicios practicos y reflexivos, competencias emocionales
personales relacionadas al autoconocimiento y autogestion emocional
(reconociendo emaociones y técnicas para manejarlas).

gicas, las acciones las decidimos y

EMOCIONES / SENTIMIENTOS ACCIONES
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SOY

o BASICO / 1L SESIONES
PROGRAMA VIRTUAL O PRESENCIAL

JQUE BUSCA?

Reconocer las emociones
Aprender el manejo emocional

Practicar habitos y actitudes que contribuyan
al manejo de las emociones

0BJETIVO

PREVENIR LA VIOLENCIA ESCOLAR Y EL AUMENTO DE LS CASOS DE SALUD MENTAL
¢ AUROR




SOMOS: NOS PREPARAMOS

90 BASICO / 9 SESIONES
PROGRAMA VIRTUAL O PRESENCIAL

JQUE EST

Planificacion de un proyecto de relacionamiento escolar, desarrollado a
traves de una plataforma interactiva. Combina la tecnologia con la
educacion socioemocional para poder trabajar de manera adecuada la
empatia, las relaciones y resolucion de conflictos.




SOMOS: NOS PREPARAMOS

90 BASICO / 9 SESIONES
PROGRAMA VIRTUAL O PRESENCIAL

JQUE BUSCA?

Trabajar la empatia

Entregar herramientas que les permitan
comprender el mundo que los rodea

Trabajar de forma adecuada las relaciones

Aprender a enfrentar y resolver conflictos

0BJETIVOS

ENRIQUECER EL BIENESTAR FiSICO Y MENTAL
DESARROLLAR RELACIONES SALUDABLES

& AUROR



SOMOS: EL PROYECTO

b BASICO / 6 SESIONES
PROGRAMA VIRTUAL O PRESENCIAL

JQUE EST

Etapa 2 del programa “Somos”. Donde se ejecuta el proyecto de
relacionamiento escolar, aplicando el aprendizaje basado en proyectos.
La Implementacion del trabajo comunitario mediante un plan de accion,

gue incorpora la creacion de carta Gantt, planilla de costos, realizacion de
testeos, entre otros.

e 150 TAVENIO
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SOMOS: EL PROYECTO

b BASICO / 6 SESIONES
PROGRAMA VIRTUAL O PRESENCIAL

JQUE BUSCAT

Jrelozifelr el g oziifel

ERtregaiheRRamIERIASIGUEN ESIPRERTItAN
COMPIERCERENMUNECIGUEN OGS EEER:

Iiralhajar defiormea adectadarlas relaciones

ApPrERCERareniEnieiNAESOIVERCORINICIOS

0BJETIVO

REAFIRMAR EL AUTOESTIMA

& AURORA



NUESTRAS
HERRAMIENTAS

PARA DOCENTES

Jalleres expenencialesique entregantheiamientas Concretasy Buscan
empederarallosidecentes paraimejorariaigestionremocienal;salud
MERINBIENESIAFSOCIOEMOBEIGNAINAISMINUIEIOS EPISEHUIGSICE
vielencialderles ylastestudiantes
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TALLER DE FORMACION DOCENTE |

SOMOS EMPATIA

RESOLVIENDO CONFLICTOS Y TRABAJANDO RELACIONES

——

ONLINE O PRESENCIAL

CONTENIDOS

TN
Resolucion de conflictos {%/
Empatia y tipos de empatia
- $
- Aprendizaje Basado en Proyectos

Consejos neuropedagogicos para las clases

& AUROR



TALLER DE FORMACION DOCENTE 2

GESTION EMOCIONAL

EL PODER DE LA GESTION EMOCIONAL EN LOS NINOS

——

ONLINE O PRESENCIAL

CONTENIDOS

El asombro como herramienta de aprendizaje - £
Emociones basicas y técnicas de gestion emocional
Reacciones amigdalinas
Respuestas emaocionales

§

- : -
.= Consejos neuropedagodgicos para las clases
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JQUE INCLUYEN NUESTRAS HERRAMIENTAS?
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Capacitacion Mediciones Acompafniamiento
inicial inicial-final de un experto
para docentes durante todo el
proceso

S




JQUE MEDIMOST

e o ——

Reconocimiento del nexo entre emociones,
pensamientos, valores y prejuicios

Uso de estrategias de regulacion emocional
Anticipar y evaluar consecuencias de los actos
Cantidad de episodios de violencia
Resolucion de conflictos constructivamente
Cantidad de episodios de salud mental

Identificacion de las emociones

= SJAURORY




RESULTADOS Y EVIDENCIA

DE 10S ESTUDIANTES




'jCJO/ Aprendieron sobre el “control y
0 conocimiento de las emociones”

Les gusto |la experiencia de Aurora.
Lo que valida que es acorde a la
edad de los estudiantes.

0 Cree que el programa tiene
0 contenidos nuevos y es Util.

CJAUROR™!






Aumento en el rendimiento del SIMCE
en hasta 60 puntos

IRCrEMERIGEN EINPURIAIEIEENES

DRSS enthastai 4 pURLeS

Disminuye el desgaste y saturacion
de tus educadores
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Rosana Fernandez Philippe Perrenoud Ken Roebinson

“ Neureaprendizaje Practicas reflexivas Jendencias
v creativas
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A,manda Daniel Goleman Howard Gardner
Cespedes Inteligencia Inteligencias
Neurepsiquiatra Emocional multiples
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COLEGIO MANUEL
JOSE IRARRATAVAL

COLEGIO
SAN 16NACIO
DEL BOSQUE

COLEGIO
LAS CONDES

(OLEGIO
LAS CONDES

14

Lo X

Colegio Dagoberto Godoy
RED CRECEMOS |—
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CORFO

UdeC

Plataforma de Emprendimientos Tecnoldgicos
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A A PSICOMETRIX
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SIAURORA

ONETE A LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

[CONTACTANOS!

hola@auroraeduca.com / auroraeduca.com / @auroraeduca


mailto:hola@auroraeduca.com
https://auroraeduca.com/index.html
https://www.instagram.com/auroraeduca/

