


Facilitamos a los docentes herramientas innovadoras para 

enseñar a los y las estudiantes a gestionar sus emociones. A 

través de técnicas neuropedagógicas y tecnología interactiva. 



Nuestro foco es el desarrollo de competencias emocionales: 

Personales (autoconocimiento y autogestión) y sociales 

(empatía y gestión de las relaciones).





Nuestras herramientas están enfocadas en fortalecer las habilidades 

socioemocionales de los niños y niñas. Además de contribuir en una 

convivencia escolar armoniosa y respetuosa.



° °

Es un juego de tablero, interactivo, con desafíos explicados en 

tarjetas de colores que tienen asociadas emociones a trabajar.

Enfocado en el desarrollo de habilidades emocionales, 

personales y sociales.



° °

Comenzar a identificar emociones

El establecimiento de límites

Solución de conflictos 

Trabajar el autoconocimiento



°

Es un programa que trabaja aspectos intra e interpersonales a través de 

actividades artísticas con materiales reciclados. El objetivo del programa 

es que los y las estudiantes trabajen actividades de autoconocimiento, 

comprendiendo sus respuestas emocionales y como estas influyen en 

sus relaciones personales. 



°

Que los estudiantes manifiesten cómo se sienten

Descubrir cuáles son las consecuencias de sus acciones 

Desarrollar la comprensión emocional

Entregar herramientas que fortalezcan la seguridad interna 

y las conductas sociales.



Programa interactivo disponible en la plataforma digital de Aurora, que 

también se puede desarrollar presencialmente. Trabaja de manera lúdica 

a través de ejercicios prácticos y reflexivos, competencias emocionales 

personales relacionadas al autoconocimiento y autogestión emocional 

(reconociendo emociones y técnicas para manejarlas).

°



Reconocer las emociones 

Aprender el manejo emocional

Practicar hábitos y actitudes que contribuyan 

al manejo de las emociones

°



°

Planificación de un proyecto de relacionamiento escolar, desarrollado a 

través de una plataforma interactiva. Combina la tecnología con la 

educación socioemocional para poder trabajar de manera adecuada la 

empatía, las relaciones y resolución de conflictos.



°

Trabajar la empatía

Entregar herramientas que les permitan 

comprender el mundo que los rodea

Trabajar de forma adecuada las relaciones 

Aprender a enfrentar y resolver conflictos 



°

Etapa 2 del programa “Somos”. Donde se ejecuta el proyecto de 

relacionamiento escolar, aplicando el aprendizaje basado en proyectos. 

La Implementación del trabajo comunitario mediante un plan de acción, 

que incorpora la creación de carta Gantt, planilla de costos, realización de 

testeos, entre otros.



°

Trabajar la empatía

Entregar herramientas que les permitan 

comprender el mundo que los rodea

Trabajar de forma adecuada las relaciones 

Aprender a enfrentar y resolver conflictos 



Talleres experienciales que entregan herramientas concretas. Buscan 

empoderar a los docentes para mejorar la gestión emocional, salud 

mental y bienestar socioemocional y disminuir los episodios de 

violencia de los y las estudiantes



Resolución de conflictos

Empatía y tipos de empatía

Aprendizaje Basado en Proyectos

Consejos neuropedagógicos para las clases



El asombro como herramienta de aprendizaje

Emociones básicas y técnicas de gestión emocional

Reacciones amigdalinas

Respuestas emocionales

Consejos neuropedagógicos para las clases



Capacitación 

inicial 

para docentes

Acompañamiento 

de un experto

durante todo el 

proceso

Mediciones 

inicial-final



Reconocimiento del nexo entre emociones, 

pensamientos, valores y prejuicios

Uso de estrategias de regulación emocional

Anticipar y evaluar consecuencias de los actos

Cantidad de episodios de violencia 

Resolución de conflictos constructivamente

Cantidad de episodios de salud mental

Identificación de las emociones





Aprendieron sobre el “control y 

conocimiento de las emociones”

Cree que el programa tiene 

contenidos nuevos y es útil. 

Les gustó la experiencia de Aurora. 

Lo que valida que es acorde a la 
edad de los estudiantes.

%

%

88% Cree que el programa tiene 

contenidos nuevos y es útil. 88%





Incremento en el puntaje de los 

IDPS en hasta 14 puntos

Aumento en el rendimiento del SIMCE 

en hasta 60 puntos

Disminuye el desgaste y saturación 

de tus educadores





Amanda 

Céspedes

Neuropsiquiatra

Daniel Goleman

Inteligencia 

Emocional

Howard Gardner

Inteligencias 

múltiples

Ken Robinson

Tendencias 

creativas

Rosana Fernández

Neuroaprendizaje

Philippe Perrenoud

Prácticas reflexivas
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